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MÖBELMESSE KÖLN. Von Neuheiten und spannenden Begegnungen.
WOHNREPORTAGE MEXIKO. Ein Wochenendhaus zum Träumen.

KÜCHEN UND KÜCHENGERÄTE. Auf den Geschmack gekommen.
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SA LBEI
Salbei stammt aus dem Mittelmeerraum und Klein-
asien. Er ist sehr wahrscheinlich bereits seit 8000 
Jahren in Verwendung, wie aus ägyptischen Fun-
den zu schliessen ist. Seine Blätter sind beidsei-
tig behaart, je nach Sorte silbergrau bis graugrün. 
Als Gewürz werden die frischen oder getrockne-
ten Blätter verwendet. In der Küche wird  Salbei 
oft für mediterrane Gerichte wie Saltimbocca 
alla romana gebraucht, oder in Butter gebraten für 
Pasta,  Gnocchi oder Polenta.




